
COMUNICAÇÃO: PORTUGUÊS  Prof.ª Eufrásia Bica 

NOME: __________________________________________ DATA: _____________________ 

 

 

I 
1. Lê o texto com atenção. 

 

Anti-rugas 
Ingredientes     Utensílios 

 
2 colheres de chá de mel    1 colher de pau 

meia chávena de café de óleo   1 tigela de vidro 

1 lata de atum     1 salazar 

500g de batatas     1 colher de chá 

200g de amendoins sem casca   1 chávena de café 

2 ovos de avestruz     1 chávena de chá 

9 cl de vinagre      

1 chávena de chá de farinha     

1 chávena de café de chocolate em pó 

pimenta q.b. 

 
Procedimento: 

 
1º Deitar todos os ingredientes na tigela e mexer tudo muito bem; 

2º Levar ao micro-ondas durante meia hora; 

3º Deixar arrefecer o preparado durante 10 minutos até ficar morno; 

4º Espalhar bem o creme no rosto com a ajuda do salazar e vai ver as suas 

rugas desaparecer como por magia! 

E adeus rugas!!! 

Texto da Mariana e da Carlota 

trabalhado pela turma   



II 

1. Completa a informação sobre o texto. 

 a) O Texto está escrito em:  prosa.              poesia.         receita. 

 b) Título: ________________________________________________ 

 c) Autores: ______________________________________________ 

 

2. A receita é para fazer o quê? 

a) Antirrugas 

b) Anti manchas 

c) Anti papos 

 

3. Quais são os ingredientes que têm de se pesados? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

4. Quantos ovos são necessários? São ovos de quê? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

5. O que quer dizer a abreviatura q.b.? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

6. Quais são os utensílios necessários para fazer a receita? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 



7. Diz duas regras de higiene para quando se está a cozinhar. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 

III 

 

1. Copia do texto dois verbos que terminem em -ar, outros três que 

terminem em -er e um que termine em -ir para a seguinte tabela:  

-ar -er -ir 

   

   

 

 

2. Ordena as seguintes palavras do texto por ordem alfabética. 

 

 

 
1º_____________________  

2º_____________________ 

3º_____________________ 

4º_____________________  

5º_____________________ 

 

 

 

rugas       batata       chocolate       salazar       chá 



3. Escreve palavras da família de: 

café 

   

 

chocolate 

   

 

 

4. Escreve o grau diminutivo e o grau aumentativo de alguns dos nomes 

do texto. 

Grau Diminutivo Grau Normal Grau Aumentativo 

 pau  

 batata  

 pimenta  

 avestruz  

 

 

5. Conjuga o verbo Levar nos tempos verbais indicados e em todas as 

pessoas gramaticais. 

Passado Presente Futuro 

Eu Eu Eu 

Tu Tu Tu 

Ele Ele Ele 

Nós Nós Nós 

Vós  Vós  Vós  

Eles Eles Eles 


